Le temps d’un souffle
Alexandra Adénor Yoga

« Janvier : NOUVEAU CYCLE - DEFI 21 JOURS »

Acceés direct aux classes

@ Méditation @ Hybride

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
10
Yoga fit Hanche
13 16 17
Core | Défi Uddana Vayu Sauterelle 1 |
renforcement Hatha & Medit. Classe technique
20 21 25
Expresso Bras | Défi Progression
Yanglyin renforcement (Au choix)

Voir les adhésions et les forfaits




