Septembre : Une routine qui fait du bien!

LUN MAR

15
Harmonie
Chakra flow

22
Chal latte
Yang yin flow

28

Vitalité - Pranay.
et visualisation

Le temps d’un souffle
Alexandra Adénor Yoga

MER JEU

16
Aprés la journée
: Yoga doux

@ Méditation @ Hybride

VEN

18

Hatha & Drills
Renforcement

25
Poignets sacrés /
Force et mobilité

SAM

26
Post. Pigeon
Classe technique

Acces direct aux classes

DIM
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