
Alexandra Adénor Yoga

Accès direct aux classes

« L’automne, une invitation à ralentir et se recentrer »

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
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Cardio fit flow

6 7

Yin Flow
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Dopamine boost
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Cocon ultime
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Slow Flow Épicé Douceur Méditation

Voir les adhésions et les forfaits

https://www.alexandraadenor-yoga.com/yoga-en-ligne-selection-thematique-du-mois
https://www.alexandraadenor-yoga.com/abonnements-studio-virtuel

