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Slow Flow
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Plume de paon

Classe technique
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Méditation

Accès direct aux classes

« Novembre : Sur la route des inversions »

Voir les adhésions et les forfaits

Poignets sacrés

Force & mobilité
Hatha & drills

Renforcement

11

Défi renforcement

Core

Routine flexibilité

ischiojambiers

Handstand Base

Classe technique

Avec le mur

Yin yoga

Force intérieure

Méditation


