Le temps d’un souffle
Alexandra Adénor Yoga

Avril : Equilibre et engagement

Acceés direct aux classes

LUN ' MAR MER JEU VEN SAM ' DIM
11 ' 12
Samana & Recentrage -
manipura flow Yoga méditatif
15 17 18
Cardio Routine Flex Vasistasana 2
Fit flow Ischiojambiers | Classe technique
21 24 26
Flow des épaules Force intérieure Lolasana
Vinyasa express Méditation Classe technique
30
Hatha & drills
Renforcement

@ Méditation @ Hybride

Voir les adhésions et les forfaits
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